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Oficio Circular N2 06/2013 Sdo Paulo, 14 de outubro de 2013.

COMUNICADO SOBRE PRESCRICAO FARMACEUTICA

O Conselho Federal de Farmacia (CFF) publicou no dia 26/09/13 a Resolugdo n2586/13 que regulamenta a
prescricdo farmacéutica. Tal normativa vem ao encontro de mudangas ocorridas em diversos paises com o
objetivo de expandir para outros profissionais, entre os quais o farmacéutico, maior responsabilidade no
manejo clinico dos pacientes.

Assim, em vdrios sistemas de saulde, profissionais ndo médicos estdo autorizados a prescrever
medicamentos. Esta pratica tem modos especificos para cada profissdo e é efetivada de acordo com as
necessidades de cuidado do paciente, e com as responsabilidades e limites de atuagdo de cada
profissional. Isso favorece o acesso e aumenta o controle sobre os gastos, reduzindo, assim, os custos com
a provisdo de farmacoterapia racional, além de propiciar a obtencdo de melhores resultados terapéuticos.

No Brasil as pessoas procuram a farmacia para resolver transtornos menores. Esse servigo é prestado
atualmente de maneira informal. A resolu¢dao do CFF permite a formaliza¢do do ato, elevando a seguranga
no consumo de medicamentos isentos de prescricdo médica e a credibilidade do farmacéutico.

A resolucdo do CFF traz a concepg¢do de prescricdo como a a¢do de recomendar algo ao paciente. Tal
recomendacdo pode incluir a selecdo de opc¢do terapéutica, a oferta de servicos farmacéuticos ou o
encaminhamento a outros profissionais ou servigos de saude.

A resolugdo é perfeitamente legal e estd alinhada com a regulamentagao sanitaria vigente e estabelece
dois tipos possiveis de prescrigdao farmacéutica:

a) Medicamentos e outros produtos com finalidade terapéutica isentos de prescricdo médica, no caso de
patologias que ndo necessitam de diagndstico prévio.

b) Medicamentos tarjados ou cuja dispensacdo exija a prescricdo médica, porém neste caso, a resolugdo
estabelece alguns requisitos:

v" 0 farmacéutico deverd possuir titulo de especialista ou de especialista profissional farmacéutico
na area clinica, com comprovac¢do de formacdo que inclua conhecimentos e habilidades em boas
praticas de prescricdo, fisiopatologia, semiologia, comunica¢do interpessoal, farmacologia clinica
e terapéutica;

v Diagndstico prévio;

v Existéncia de programas, protocolos, diretrizes clinicas ou normas técnicas, aprovados para uso
no ambito das instituicdes de saude ou formalizacdo de acordos de colaboracdo com outros
prescritores, como médicos e odontdlogos;

v' Para a prescricio de medicamentos dinamizados serd exigido o reconhecimento de titulo de
especialista em Homeopatia ou Antroposofia.

O farmacéutico somente deve recomendar o uso de produtos que o paciente realmente necessita, com
base nas melhores evidéncias cientificas, em principios éticos e em conformidade com as politicas de
saude vigentes.

A indicacdo de MIPs apenas deve ocorrer para o tratamento de patologias que nao exigem um
diagndstico prévio. O exercicio deste ato deverd estar fundamentado em conhecimentos e habilidades
clinicas que abranjam boas praticas de prescrigao, fisiopatologia, semiologia, comunicac¢do interpessoal,
farmacologia clinica e terapéutica e no caso, da prescricdo de medicamentos dinamizados e de terapias
relacionadas as praticas integrativas e complementares, em conhecimentos e habilidades relacionados a
estas praticas.
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Devem ser avaliados diversos fatores, dentre eles, os sintomas relatados pelo paciente, outros
medicamentos ja utilizados e o tempo de duragdo dos sintomas. Somente apds essa avaliacdo prévia
poderd efetuar a prescricdo ou encaminhar o paciente para um servico médico. Recomendamos a leitura
do Fasciculo Il do Projeto Farmacia Estabelecimento de Saude publicado pelo CRF-SP em 2010, que trata
detalhadamente de transtornos menores e Medicamentos Isentos de Prescricdo Médica. O referido
documento traz algoritmos para tratamento de diversas patologias e pode ser acessado em:
http://portal.crfsp.org.br/publicacoes-/cat view/205-projeto-farmacia-estabelecimento-de-saude.html.

Vale destacar que o CFF tem competéncia para regulamentar o ambito da profissdo e assim a prescrigdo
farmacéutica, visto que as alineas “I” e “m” do art. 62 da Lei n? 3.820, de 11 de novembro de 1960,
estabelecem que cabe ao Conselho Federal de Farmacia: “ampliar o limite de competéncia do exercicio
profissional, conforme o curriculo escolar ou mediante curso ou prova de especializagdo realizado ou
prestada em escola ou instituto oficial” e “expedir resolu¢des, definindo ou modificando atribuicbes ou
competéncia dos profissionais de Farmdcia, conforme as necessidades futuras”.

Além disso, a possibilidade da prescricdo realizada por farmacéuticos esta implicita em vdrias
regulamentag¢des, como por exemplo:

v' Artigo 62 da Lei n2. 11.903, de 14 de janeiro de 2009, por exemplo, que dispde sobre o
rastreamento da producao e do consumo de medicamentos por meio de tecnologia de captura,
armazenamento e transmissdo eletronica de dados, define as seguintes categorias de
medicamentos: a) isentos de prescricdo para a comercializacdo; b) de venda sob prescricdo e
retencdo de receita, e c) de venda sob responsabilidade do farmacéutico, sem retencdo de
receita.

v Artigo 81 da RDC n? 44 da Anvisa, de 17 de agosto de 2009, que trata da declaracio de servicos
farmacéuticos, documento a ser entregue ao usuario, em que consta campo especifico para o
registro da indicacdo de medicamentos isentos de prescri¢ao.

v" Item 5.17.2 da Resolucdo RDC n2 87 da Anvisa, de 21 de novembro de 2008 a qual estabelece que
a prescricdo ou indicacdo, quando realizada pelo farmacéutico responsavel, também deve
obedecer aos critérios éticos e legais previstos.

Para auxiliar o farmacéutico e esclarecer eventuais duvidas, o CRF-SP criou uma area especifica no portal
sobre o assunto. Acesse: www.crfsp.org.br/prescricaofarmaceutica.

Acreditamos que essa norma contribuird para a valorizagdo do farmacéutico e diminuird a automedicagao
e o uso irracional de medicamentos. O Departamento de Orientagdo Farmacéutica esta a disposi¢do para
maiores esclarecimentos por meio do telefone (11) 3067-1470 ou e-mail: orientacao@crfsp.org.br.

Atenciosamente,

Dr. Pedro Eduardo Menegasso
Presidente
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